[56VGITLD6)
nalavalvu

Fafled SUWP WLEHS FIoUD HIGND BILGRT) BHorfleor G HEI HENILLIL]

Netzwerk tamilischer Fachpersonen im schweizerischen Gesundheitswesen

Mediadaten 2020 -

Das Nalavalvu-Magazin ist ein beliebtes und vertrauenswiirdiges Informationsmedium zu den Bereichen
Gesundheit und Soziales fiir die tamilische Bevolkerung in der Schweiz.




EIN WEGWEISER FUR IHR GESUNDES LEBEN

Nalavalvu vermittelt fundiertes Wissen aus den
Bereichen Schulmedizin, naturheilkundliche Verfahren
________ sowie bewahrte Hausmittel. Erndhrung, Bewegung und
___________ Erziehun\g\bilden weitere Schwerpunkte des Magazins.
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o Die Beitrage fur das Nalavalvu-Magazin werden von \\\\ ‘ />
,’/ medizinischen Fachpersonen, wie Arzten, Pflegefachleuten N
Die Gesundheitsthemen werden
’ zielgruppenorientiert, leicht verstandlich und
.

4
)/ oder Naturheilpraktikern, tamilischer Herkunft verfasst. Das
) Magazin unterhalt Kontakte zu verschiedenen Institutionen .
/ . . e unterhaltsam nahergebracht. Das Layout des
f des Prdventions-, Gesundheitsférderungs- und des y ; q il q
. . . . ! agazins wurde zur Zielgruppe passen
! allgemeinen Gesundheitsbereichs. lhnen wird Platz N 8 , gruppe p i
1 . - G L . ) entworfen und stellt die Themen attraktiv und
\ eingerdumt, damit sie wichtige, fir Migranten interessante | . o )
\ . . . . i ' Ubersichtlich dar. Nalavalvu setzt auf eine
\ inhaltliche Informationen und Angebote publizieren kdnnen. , T . )
\ . . . . . L / breitgefacherte Informationsvermittiung und
\ Diese Beitrdage werden ins Tamilische Uibersetzt. Fir die y o . o
AN . . . . / orientiert sich an den unterschiedlichen
N Verwendung der korrekten Terminologie arbeiten wir mit L,/ . . o
‘. . - . . Lebenslagen und Lebenssituationen der Tamilen in
N Sprach- und Medizinexperten (teilweise auch mit e . . ) )
\\ CarhnarcAanan in Cril anba iinAd lndian) s1icamman // der SChWe|Z Und ermoglICht somit den hler
Sso -7 lebenden Tamilen ohne Stigmatisierung fundiertes
-7 Sachwissen fir ihr allgemeines Wohlbefinden
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RUBRIKEN

KRANKHEITEN ERKENNEN UND VORBEUGEN
NATURMEDIZIN

SEELISCHE GESUNDHEIT

ERNAHRUNG IST MEDIZIN, MEDIZIN IST ERNAHRUNG
FAMILIENGESUNDHEIT
FRAUENGESUNDHEIT

BEWEGUNG

KINDERSEITE

GESUNDHEITSINFO SCHWEIZ

LEBEN UND UMWELT

GLAUBE UND GESUNDHEIT
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ANZEIGEN

Anzeigenformate und -preise Wiederholungsrabatte Anzeigenpreise Premiumplatzierungen

1/1 Seite (Format A4) 600 CHF © 2. Umschlagseite 900 CHF

' 1/1 Seite (Format A4)
0 o R Voo :
1/2 Seite (Format A5) 400 CHF ab 3 Schaltungen 10% ' 2. Umschlagseite | 1/2 Seite (Format AS) ' 750 CHF |
ab 4 Schaltungen 20% P Pom o P
/4 Sefte (Format A6) - 250 CHF ab 6 Schaltungen 259 | > Umechiagselte | 1/t 3efte (formacA4) o
1/8 Seite (Format A7) 200 CHF ! 3. Umschlagseite | 1/2 Seite (Format A5) 1 750 CHF |
Erste Innenseite 1/1 Seite (Format A4) 650 CHF

Fertig bedruckt gelieferte Beilagen (Mindestmenge 500 Exemplare)
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bis15g 0.70 CHF pro Exemplar Letzte Innenseite | 1/1 Seite (Format A4) 650 CHF
1625 0.80 CHF pro Exemplar Letzte Innenseite | 1/2Sefte (FormatAs) | asocHE
36-49 g 120 CHF pro Exemplar
ab 50g Auf Anfrage

Publireportage Werbebanner auf unserer Webseite

1/2 Seite Promotion Mit einem attraktiven Werbebanner stehen Sie auf unserer

- . . N . . Webseite im Zent der Aufmerksamkeit
Ein Bild sowie maximal 55 Zeilen a 30 Zeichen (inkl. Logo) Fr. 650.— ebserte im centrum der Autmerksamiel

Einheitliche Gestaltung durch den Verlag. Startseiten-Preis: 350 CHF pro Quartal

Unterseiten-Preis: 150 CHF pro Quartal
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UNSER TEAM

- | Gopal Kanagaratnam, BScN
| Chefredakteur Nalavalvu

Pflegefachmann FH
Behorden- und Gerichtsdolmetscher

Dr. med. Rajeevan Rajaratnam
. Facharzt fur Allgemeine Medizin

Elango Erambamoorty, D.A.M

Naturarzt fur Siddhamedizin und Ayurveda

Vijayakumary Mahendran

Pflegefachfrau HF
Interkulturelle Ubersetzerin

TECHNISCHE DATEN

Herausgeber: Nalavalvu Verein
Format: DIN A4/Hochformat

Die Printausgabe erscheint vierteljahrlich zum Quartalsende in einer verbreiteten
Auflage von 5000 Exemplaren und werden in der ganzen Schweiz verteilt.

Der Vertrieb erfolgt im Wesentlichen iber Medienkooperationen und
Abonnement. Es bestehen Medienkooperationen mit diversen tamilischen
Geschaften, Lokalvereinen, Tempel. Neben der allgemeinen Auslage des Magazins
an Grossanlassen wird die Beiheftung des Magazins (oder Auszligen daraus) in den
Veranstaltungsunterlagen angestrebt.

Ein Ansichtsexemplar unseres Fachmagazins senden wir Ihnen auf Wunsch gerne
zu.

ANLIEFERUNG ELEKTRONISCHER DATEN FUR DRUCK

Die Inserate mussen per Email als jpg oder pdf-Datei (Auflésung: ab 300 dpi) vor
dem Redaktionsschluss abgegeben werden. Fiir die rechtzeitige Lieferung der
Anzeige und einwandfreier Vorlagen ist der Auftraggeber verantwortlich. Allfallige
Ubersetzungsaufwinde werden separat verrechnet. Sofern Anzeigen oder
Publireportagen seitens Nalavalvu gestaltet werden, werden die Arbeiten zum
Selbstkostenpreis weiterverrechnet.

Bei Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfligung.

Kontaktperson:

Gopal Kanagaratnam, BScN

Tel. 079 343 95 92

E-Mail: info@nalavalvu.ch oder nalavalvu@hotmail.com
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